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Lunes 8 de enero |

Desayuno
Pan Variado I

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Picadoras de albondigas o
Boars Head, pavo y queso
Broccoli cocido al vapor
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Martes 2 de enero

Desayuno
Tazon de cereals variados

Fruta fresca o enlatada
Leche

> |

Almuerza
Palitos de pizza max o
Jamon y Queso de Boars Head
Ensalada de verduras

Martes 9 de enero
Desayuno

Bagel de trigo con queso crema i

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Gofres con almibar y fresas o
Jamon y Queso de Boars Head
Empanada de salchicha de
pavo
Sonrisas de papa

NG P

.,\m

Year”?Z

Escuelas publicas de Torrington
Esta instition es un vendedor de igualdo de oportunidades Los menus estan sujetos a cambio

Miercoles 3 de enero

Desayuno
Rollo de Canela

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Sandwich de queso tostado o
Jamon y Queso de Boars Head

Broccoli cocido al vapor
Patatas dulces fritas

Y AP ING

Miercoles 10 de enero
Desayuno
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Tazon de cereals variados |

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Nuggets de pollo con
panecillo
Boars Head, pavo y queso
Pure de patatas
Judias verdes

Jueves 4 de enero

Desayuno
Panqueques

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Hamburguesa o hamburguesa
(on queso o
Jamon y Queso de Boars Head
Papas Fritas al Horno
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Jueves Il de enero
Desayuno
Mollete
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Palos de mozzarella o

| Jamon y Queso de Boars Head

Broccoli cocido al vapor
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Viernes 5 de enero

Desayuno
Pizza de desayuno

Fruta fresca o enlatada
Leche
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Almuerza
Pizza de queso o
Jamon y Queso de Boars Head
Ensalada Verde Mixta Con
Tomates

NG
Viernes 12 de enero
Donut Glaseado

Fruta fresca o enlatada
Leche
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Almuerza

H Pizza de queso o

! Jamon y Queso de Boars Head
.| Ensalada Verde Mixta Con
Tomates
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Martes 16 de enero || Miercoles I7 de enero Jueves 18 de enero Viernes |9 de enero

E Desayuno Desayuno Desayuno
g
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Lunes I5 de enero
Zam Barra de desayuno Pastel de migas de canela
Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada
Leche Leche

Waffles para refrigerios Pizza de desayuno
Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada
Leche | Leche

Almuerza Almuerza
Filete de pollo en rollo o Hamburguesa o hamburguesa
Boars Head, pavo y queso (0N quUeso 0
Patatas dulces fritas Jamon y Queso de Boars Head
Papas Fritas al Horno

Almuerza Almuerza
Brunch para el almuerzo Pizza personal o
Salchicha, Huevo y Queso sobre E Jamon y Queso de Boars Head |
Muffin Ingles Ensalada De Lechugas Mixtas
Croquetas de patatas Con Tomates
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Lunes 22 de enero ¢  Martes 23 de enero Miercoles 24 de enero Jueves 25 de enero Viernes 26 de enero

Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Mollete Tazon de cereals variados Rollo de Manzana Huevo y queso en muffin [ Donut glaseado

Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada
Leche Leche Leche Leche Leche

Almuerza Almuerza Almuerza Almuerza Almuerza
Tiras de pollo 0 Tacos callejeros de pollo o Crujientes de pizza con salsa || Rollito de lasana de queso con Pizza con masa rellena o
Boars Head, pavo y queso Jamon Queso de Boars Head marinara o 1 salsa marinara Boars Head, pavo y queso
Patatas dulces fritas Arroz integral sazonado Boars Head, pavo y queso Jamon Queso de Boars Head Ensalada de verduras.
Broceoli fresco al vapor Ensalada de verduras.
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Lunes 29 de enero Martes 30 de enero  |j Miercoles 3l de enero
Desayuno Desayuno Desayuno
Mollete Tazon de cereals variados % Rollo de canela
Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada g Fruta fresca o enlatada
Leche Leche | Leche
Almuerza Almuerza ; Almuerza
Tostada Francesca Stix o Tacos callejeros de pollo con [  Hot Dog en pan Integral o
?’ Jamon y Queso de Boars Head salsa o Jamon Queso de Boars Head

Empanada De Salchicha De Pavo |  Boars Head, pavo y queso Frijoles Horneados
Croquetas de patatas Arroz integral al vapor Zanahorias al vapor




